Ihr Digitales e
Gesundheitspaket

Fordern Sie Ihre Gesundheit und Ihr Wohlbefinden,
ganz nach Ihrem Bedarf. Jederzeit und uberall.

Selbstcheck - Gesundheitsreport - Angebote

Nach einmaliger Selbstregistrierung uber Ihre Firmen-E-Mail-Adresse
haben Sie Zugang zu:
Ihrem Selbstcheck mit personlichem Gesundheitsprofil
Online-Seminaren, -Trainings und -Dialogen in der Lernwelt
Multimedialen Fachbeitragen, Videos und Live-Trainings,
Checklisten, sowie alltagstauglichen Tipps zur Selbsthilfe
im Gesundheitsjournal -

Zugang zu lhrem Digitalen Gesundheitspaket:
www.meinias.de

Schreiben Sie uns fur Fragen und Feedback an meinias@ias-gruppe.de

Das Digitale Gesundheitspaket ist ein Produkt der ias-Gruppe und wird Uber die Plattform ,Mein ias“-Portal angeboten.



